
Entwickle ein Gefühl dafür, dass nicht jeder  
Erfolg selbst gemacht und nicht jedes Scheitern 
selbst verschuldet ist. Notiere über mindestens 

eine Woche alle unerwarteten Ereignisse.  
Halte zu jedem Ereignis deinen ersten Eindruck  

und die spätere Konsequenz fest. Übertrage  
anschließend die eindrücklichsten Fälle in den  

Bescheidenheitskompass.

INNERER KOMPASS

ERSTER EINDRUCK

KONSEQUENZ

Nichts zu machen Dumm gelaufen – oder eine verpasste Chance

Gut gerettet – oder nochmals Schwein gehabt Die Gelegenheit beim Schopf  gepackt
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