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BOUSSOLE INTERNE N

PREMIERE IMPRESSION

CONSEQUENCE

Développez le sentiment que tout succés n’est pas
uniquement le fruit de votre mérite et que tout échec
n’'est pas uniquement de votre faute. Notez pendant
au moins une semaine tous les événements inatten-
dus. Pour chaque événement, notez votre premiére
impression et les conséquences ultérieures. Reportez
ensuite les cas les plus significatifs dans la boussole
de Uhumilité.

Rien a faire ° Une erreur - ou une occasion manquée

CONSEQUENCE

PREMIERE IMPRESSION

Bien vu - ou encore un coup de chance 0 Opportunité saisie



